
１０月 1８日(土)～２６日(日)長崎市のハピネスアリーナ等で行われ

た令和 7 年度第７８回全国高等学校バスケットボール選手権大会長崎

県予選会において、3位交流戦の対長崎日大戦では、大差で勝利し３位

入賞を果たしました。 

今大会で得たことを今後の大会に繋げて頑張ってください。学校・生

徒・保護者等、一丸となって応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

対戦結果 

  1 回戦   島原中央  １３０ － ４８  長崎東   

   2 回戦   島原中央  １００ － ４２  佐世保商業 

   ３回戦   島原中央   ７９ － ４５  鎮西学院   

準決勝   島原中央   7０ － ７２  長崎西 

３位交流戦 島原中央   ８１ － ４４  長崎日大 

※ ：勝 

☆ 女子バスケットボール部主将  

新粥 ジェイニ― 姫梅さんの言葉 

 今回、頂上に行けなかった悔しさを絶対忘れることなく 1・2 年

生はこの悔しさを原動力に変えて全国の舞台で堂々と戦い上位を狙

える強いチームとなって欲しいです。頑張ってください。 

令和 7 年度開校記念行事が 10 月 14 日(火)に開催されました。 

講師は本校卒業生の安部修一先生［現育友会顧問］、「学生時代 

にやっておいた方がいい、たった一つのシンプルな事」という 

演題で講演していただきました。安部先生からは 

１．「失敗」を恐れずたくさん体験する。(学生の時は特別な期間) 

２．「知らない事」を貪欲に「知ろう」とする。（好奇心は最高のエンジン）

３．「出会い」を大切にする。（多様性こそが成長の栄養） 

この 3 つのことを実践して充実した学校生活を送って欲しいと生徒にエー

ルを送られました。 

☆ １年 1 組 宮里 妃奈乃 さんの感想 

 学生時代は失敗しても大丈夫ということを聞いて、今まで挑戦した

ことないことをたくさん試して、失敗から新しいことを学んでいきた

いと思いました。 

☆ ２年１組 松尾 藤乃 さんの感想 

 「高校時代にやっておいた方がいい事」について色々やるべき事が

あるなと思いました。大人になったらできない事、限られてくるとこ

ろもある。高校生活はあっという間だとおっしゃられていたので今の

うちにやるべきことをしていきます。 

 

 

    １２月行事予定 

  １日(月)･･･特別・一次入試受付開始 

  ６日(土)･･･公開授業・学年別保護者説明会  

  ８日(月)･･･代休(12/6) 

 12 日(金)･･･球技大会 

1６日(火)･･･内定者セミナー 

18 日(木)･･･第 7 回漢字テスト 

20 日(土)･･･1・2 年生県下一斉模試 

21 日(日)･･･英語検定試験 

23 日(火)･･･基礎学力試験 

24 日(水)･･･終業式・成績不振保護者説明会 

25 日(木)･･･時数不足補充課外(～12/26) 

 10 月 11 日(土)南島原市須川港多目的防災広場で 

ほかにわ共和国秋季大運動会がありそのサポーター 

として本校 IAC の 6 名が参加しました。大会終了後、 

ボランティア終了証をいただきました。 

☆ 1 年 2 組 有江 翔輝 さんの言葉 

私は今回、障害のある方々が楽しくそしてスムーズに運動会ができるように

一生懸命準備をしました。利用者の方々がとても楽しそうで準備のボランティ

アをしてよかったと思いました。今後も色々なボランティアに参加してたくさ

んの方に喜んでもらいたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

島原中央高等学校

10月9日(木)世界ジオパークに認定されている島原半島のジオ学習を通

し郷土を愛する心を深め、各学年火山との共生や防災意識を高めることがで

きました。 

・［1 年生］島原城・武家屋敷・銀水見学 

・［2 年生］仁田峠見学・妙見岳登山 

・［３年生］雲仙地獄・温泉神社付近学習 

☆  ２年２組 上田 乃愛  さんの感想 

 雲仙の自然の美しさと、文化・歴史を学び楽しむことができまし

た。妙見岳登山での絶景がとても良かったです。この体験で島原半島

の良さをまた知ることができました。 

☆ １年１組 本庄谷 怜 さんの感想 

 ガイドさんから島原の歴史、島原城のことを沢山教えていただい

て島原のことをよく知るよい機会ができてとてもよかったです。   

島原名物の寒ざらしも美味しかったです。 

 
10 月 18 日大村市古賀島スポーツ広場などでサッカーの第 104回全国高

等学校選手権長崎県大会が開幕しました。1 回戦前半 38分、大村のＦＷが

ヘディングで先制ゴールを決めました。島原中央も後半 2 分ＭＦ3 年川田の

ミドルシュートで同点に追いつき、優位に試合を進めていましたが大村のＦ

Ｗに後半２３分シュートを決められ、それが決勝点となりました。 

 対戦結果 

1 回戦    島原中央  １ － ２  大村 

☆ サッカー部主将 川田 修士 さんの言葉 

   今まで県選手権でべスト 8 を目標に練習を重ねてきました。 

選手権では 1 回戦絶対勝つという意気込みで臨みましたが、よい結果は

出せませんでした。今回の反省を改善してこの壁を後輩に乗り越えて欲

しいです。応援しています。頑張ってください。 

中！！

 10 月 29 日(水)アルカス佐世保で令和 7 年度長崎県高等学校総合文化

祭【弁論の部】が開催され、各校20 名の代表が弁じました。本校からは

吉田爽香さん(2-2)、酒井百々子さん(1-2)が出場しました。酒井さんは第

6 位優良賞を受賞されました。 

☆ 1 年 2 組 酒井 百々子 さんの言葉 

 私の出場する中で一番レベルの高い大会でした。私は「やるからには

行けるところまで全力でやる」と決心し、結果 6 位入賞でした。毎日

練習してきたこともありとても嬉しかったです。来年は、今年の結果よ

りも高い結果を得られるよう精いっぱい努力したいと思います。 

 10 月 11 日(土)・12 日(日)諫早中央ふれあい体育館等で令和7 年度長崎県高

等学校新人体育大会卓球競技中地区予選が行われました。学校対抗戦では県大会、

シングルス出田さんもベスト24となり県大会出場を決めました。県大会での活躍

を期待します。 

☆ 1 年 2 組 出田 凪夕太 さんの言葉 

 高校初めての中地区新人戦でした。不安・緊張の中、今まで積み重ねてきたこと

が出せるように一球一球集中して頑張りました。結果個人戦ベスト 24に入ること

ができました。次は県大会に出場するので出せる力を精一杯出していきます。 

 10月18日(土)・19(日)県立総合運動公園テニスコートで令和7年度長崎県

高等学校新人体育大会テニス競技が開催されました。本校からは男子 2 人・女

子 2 人が出場しました。結果は上位入賞とはなりませんでした。 

☆ 2 年 2 組 毎熊 葵 さんの言葉 

   公式戦には数回しか出たことがありません。緊張してドキドキして試合に

出ましたが始まるといつの間にか試合に集中して頑張っていました。結果は

悔しかったですが今回の反省を生かして次回勝てるようにします。 


